
1. ‘ ±ÉºÉÒEò®úhÉ ’ ªÉÉ´É®ú iÉCiÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ.

2. JÉÉ±ÉÒ±É Ênù±Éä±ªÉÉ |ÉEòÉ®úÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ xÉÉ¶iÉÉ ¤ÉxÉ´ÉÉ :---

(+) iÉÞhÉvÉÉxªÉ ́ É nÚùvÉ ËEò´ÉÉ nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ.

(¤É) EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ªÉÖCiÉ.

3. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEò EòÉähÉiÉÉ½þÒ BEò Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ÊSÉjÉ{ÉÖÎºiÉEòÉ ËEò´ÉÉ iÉCiÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ :---

(+) |ÉnÖù¹ÉhÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É.

(¤É) ´ÉèªÉÎCiÉEò º´ÉSUôiÉÉ.

4. ÊVÉ±½þÉ {ÉÊ®ú¹Énù ¶ÉÉ³ýÉÆ¨ÉvÉÒ±É ‘ ¨ÉvªÉÉx½þ ¦ÉÉäVÉxÉ ’  ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ +½þ́ ÉÉ±É Ê±É½þÉ.

5. iÉÉåb÷Ò {É®úÒIÉÉ.

6. ]õ¨ÉÇ ́ ÉEÇò.
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MÉÖhÉ

10
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CON 491 2
(ENGLISH)

[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

NUTRITION HEALTH AND HYGIENE (PRACTICAL-III)
Marks

10
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1. Prepare an immunization chart.

2. Plan and prepare any one of the nutritious snacks :—

(a) Cereals with milk and milk products.

(b) Calcium rich.

3. Select any one of the following topic and prepare chart or picture
book :—

(a) Effects of pollution.

(b) Personal Cleanliness.

4. Write a report on mid-day meal program given in Z. P. Schools.

5. Oral.

6. Term Work.
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