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(BEÚòhÉ MÉÖhÉ—100)

lÉä®ìú{ªÉÖ]õÒEò ªÉÉäMÉÉ +ìhb÷ b÷É<Ç]õ ÷(ÊlÉ+®úÒ-3)

1. (+) MÉÉ³ý±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1)ú {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ´ÉÉEÚòxÉ Eò®úhÉÉ®äú EòÉähÉiÉä½þÒ BEò +ÉºÉxÉ ................... .

(2) ¶É®úÒ®ú Ê¶ÉÊlÉ±É (relax) Eò®úhÉÉ®äú EòÉähÉiÉä½þÒ BEò +ÉºÉxÉ ................... .

(3) ¤ÉrùEòÉä¹`öõiÉäºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¹ÉbÂ÷ÊGòªÉÉ ................... .

(4) b÷Éä²ªÉÉÆSªÉÉ +É®úÉäMªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ¹ÉbÂ÷ÊGòªÉÉ ................... .

(5) lÉÆb÷É´ÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ................... .

(6) {ÉÉä]õÉ´É®ú ZÉÉä{ÉÚxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®äú BEò +ÉºÉxÉ ................... .

(¤É÷) SÉÚEò ËEò´ÉÉ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ ½äþ BEò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ.

(2) Eò¨ÉÒ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õºÉÉ`öÒ b÷ÉªÉxÉÉÊ¨ÉEò ªÉÉäMÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ.

(3) vªÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä iÉhÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

(4) =SSÉ ®úCiÉnùÉ¤ÉÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä ºÉÚªÉÇxÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úÉ´Éä.

(5) ¶É´ÉÉºÉxÉ ½äþ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þÉSªÉÉ ®úÉäMªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ +ÉºÉxÉ +É½äþ.

(6) ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ¤ÉÆÊnùºiÉ JÉÉä±ÉÒiÉ Eò®úÉ´ÉÉ.

(Eò÷) BEòÉ ´ÉÉCªÉÉiÉ =kÉ®äúù Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) ºÉ´ÉÉÈMÉÉºÉxÉ

(2) ´ÉGòÉºÉxÉ

(3) =OÉÉºÉxÉ

(4) ´ÉXÉÉºÉxÉ

(5) ¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ

(6) ¨ÉEò®úÉºÉxÉ.

(b÷) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) ½þ±ÉÉºÉxÉ (+) vªÉÉxÉÉi¨ÉEò +ÉºÉxÉ

(2) {ÉnÂùù̈ ÉÉºÉxÉ (¤É) {ÉÎ¶SÉ¨ÉÉäkÉÉxÉÉºÉxÉ
(3) vÉxÉÖ®úÉºÉxÉ (Eò) =¦Éä ®úÉ½ÚþxÉ Eò®úhÉÉ®äú +ÉºÉxÉ
(4) ÊjÉEòÉähÉÉºÉxÉ (b÷) {ÉÉä]õÉ´É®ú ZÉÉä{ÉÚxÉ Eò®úhÉÉ®äú +ÉºÉxÉ
(5) ¤ÉºÉÚxÉ Eò®úhÉÉ®äú +ÉºÉxÉ (<÷) {ÉÉ`öÒ´É®ú ZÉÉä{ÉÚxÉ Eò®úhÉÉ®äú +ÉºÉxÉ

(6) ºÉÖ¶ÉÖ¨xÉÉ (¡ò÷) xÉÉb÷Ò.
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×
×
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2. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) Ê|ÉÊ±ÉÊ¨ÉxÉ®úÒ ¨ÉÖ́ ½þ¨Éäx]õºÉÂ

(¤É) |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù.

(Eò÷) ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÆiÉÒºÉÉ`öÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò¶ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ ?

(b÷) {ÉÆSÉ|ÉÉhÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

3. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ¨ÉÚ±É¤ÉÆvÉ ´É VÉÉ±ÉÆvÉ®ú ¤ÉÆvÉ º{É¹]õõ Eò®úÉ.

(¤É) +ÉåEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ

(Eò) º´ÉiÉ:ºÉÉ`öÒ ´É ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ

(b÷) {ÉÉä]õÉ´É®ú ZÉÉä{ÉÚxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®úÒ +ÉºÉxÉä.

4. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) vªÉÉxÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) xÉ´É±ÉÒ ´É jÉÉ]õEò ªÉÉ ÊGòªÉÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) ¤ÉºiÉÒ ´É Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ ªÉÉ ÊGòªÉÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(b÷) ‘‘¨ÉÖpùÉ ’’ ¡òÉªÉnäù ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ ´É EòÉähÉiªÉÉ ®úÉäMÉÉÆºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ ?

5. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :---

(+) ¶ÉÉÆiÉÒ{ÉÉ`ö

(¤É) ºÉÚªÉÇ¦ÉänùxÉ

(Eò) ºÉÚªÉÇxÉ¨ÉºEòÉ®ú

(b÷) =bÂ÷÷b÷ÒªÉÉxÉ ¤ÉÆvÉ

(<÷) ´ÉÉªÉÚ ¨ÉÖpùÉ.

6. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) xÉÉb÷Ò +¦ªÉÉºÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) ªÉÉäMÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É®úÉäMªÉÉSÉä ®úIÉhÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) +¹`öÉÆMÉ ªÉÉäMÉÉ

(b÷) ªÉÉäMÉÉ¨ÉvªÉä +É½þÉ®úÉSÉä ¨É½þk´É º{É¹]õ Eò®úÉ.

MÉÖhÉ

16

16

CON 510

16

16

16



3

(ENGLISH)

[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

THERAPEUTIC YOGA AND DIET (THEORY-III)

1. (a) Fill in the blanks (any five) :—

(i) Name any one backward bending asana ..................... .

(ii) Name any one relaxing asana ........................ .

(iii) Shadkriya useful for constipation .................. .

(iv) Shadkriya useful for eyes ........................ .

(v) Name any one cooling pranayama .................... .

(vi) Name any one prone position asana ........................ .

(b) State true or false (any five) :—

(i) Kapalbhati is one of the pranayama.

(ii) Dynamic yoga is good for low B. P. patient.

(iii) Meditation is good for stress releasing.

(iv) High B. P. patient can do suryanamaskara.

(v) Shavasana is good for diabetic patient.

(vi) We should do yoga in closed room.

(c) Answer in one sentence (any five) :—

(i) Sarvangasana

(ii) Vakrasana

(iii) Ugrasana

(iv) Vajrasana

(v) Bhujangasana

(vi) Makarasana.

(d) Match the following pairs (any five) :—

‘A’ Group ‘B’ Group

(i) Halasana (a) Meditative asana

(ii) Padmasana (b) Paschimottanasana

(iii) Dhanurasana (c) Standing position
asana.

(iv) Trikonasana (d) Prone position asana

(v) Sitting position asana (e) Supine position asana

(vi) Shushumna (f) Nadi.

2. Write in brief (any two) :—

(a) Preliminary movements.

(b) Application of pranayama.

(c) How prayer in useful for mental peace.

(d) Panchapran explain.
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Marks

3. Write in brief (any two) :—

(a) Describe Mulbandha and Jalandhar bandha.

(b) Explain Omkar Sadhana.

(c) Prayer for self and social.

(d) Asana in supine position.

4. Write answer in brief (any two) :—

(a) Dhyan describe in brief.

(b) Describe Nauli and Tratak.

(c) Describe Basti and Kapalbhati.

(d) Indication and effects of Mudra.

5. Write short notes (any four) :—

(a) Shantipath

(b) Suryabhedan

(c) Suryanamaskar

(d)  Uddiyan Bandha

(e)  Vayu mudra.

6. Write in brief (any two) :—

(a) Nadi abhyas––three main nadis.

(b) Maintainance of Health by yoga.

(c) Ashtanga yoga.

(d) Concept of diet according to yoga.
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