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MAHARASHTRA STATE BOARD OF SKILL DEVELOPMENT EXAMINATION, MUMBAI

Examination—July, 2020

CERTIFICATE COURSE IN YOGA AND NATUROTHERAPHY

[´Éä³ý—3 iÉÉºÉ]

(BEÚòhÉ MÉÖhÉ—100)

ªÉÉäMÉÉ |ÉÉiªÉÊIÉEò (|ÉÉiªÉÊIÉEò-3)

1. (+) ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ :---

(1) {ÉsÉºÉxÉ (2) ¨ÉiºÉÉºÉxÉ (3) ½þ±ÉÉºÉxÉ

(4) ¶É¶ÉÉÆEòÉºÉxÉ (5) ´ÉXÉÉºÉxÉ.

(¤É) (1) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ §ÉÉ¨É®úÒ ´É ¦ÉºjÉÒEòÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(2) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ---ºÉÚªÉÇxÉ¨ÉºEòÉ®ú ´É ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

2. (+) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ---ºÉÚjÉxÉäiÉÒ ËEò´ÉÉ VÉ±ÉxÉäiÉÒ.

(¤É) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ---´É¨ÉxÉ ÊGòªÉÉ.

3. (+) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÚxÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ---ºÉÖVÉÉäEò lÉä®ú{ÉÒ.

(¤É÷) |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÚxÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ---jÉÉ]õEò.

4. iÉÉåb÷Ò {É®úÒIÉÉ.

5. ºÉjÉ {É®úÒIÉÉ.
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[ =±É]ÚõxÉ {É½þÉ



1. (a) Yoga practical exam, perform the asana practically :—

(1) Padmasana (2) Matsyasana

(3) Halasana (4) Shashankasana

(5) Vajrasana.

(b) Practical of Shadkriya

(1) Neti Sutraneti or jalneti, practical

(2) Vaman—practical.

2. (a) Practical of Bhramari and Bhasrika Pranayama and write in brief.

(b) Practical of suryanamaskara and write in brief.

3. (a) Sujok therapy—Show practical and write in brief.

(b) Tratak practical and write in brief.

4. Oral

5. Sessional Marks
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ENGLISH

[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

PRACTICAL YOGA (PRACTICAL - III)

2


