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Ê|ÉxºÉÒ{É±ºÉ +Éì¡ò +±]õ®úxÉä]õ Ê½þ±ÉÓMÉ lÉä®ú{ÉÒ (ÊlÉ+®úÒ-2)

[=±É]ÚõxÉ {É½þÉ

1. (+) Ê®úEòÉ¨ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nù½þÉ) :--

(1) ..................... iÉÆjÉ ½äþ =kÉ¨É ´É Ê®ú±ÉìCºÉ +ºÉä ´ÉÉ]õhªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ.

(2) ..................... iÉÆjÉ ½äþ JÉÉä±É´É®úÒ±É =iÉÓxÉÉ ¨ÉºÉÉVÉ Eò®úhªÉÉSÉä º´É°ü{É +É½äþ.

(3) ‘ vªÉÉxÉ ’ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ..................... lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò ºÉÚSÉxÉÉ
näù>ðxÉ Ê®ú±ÉìCºÉä¶É Eäò±Éä VÉÉiÉä.

(4) .®úÉäÏ±¡òMÉ iÉÆjÉÉ¨ÉÖ³äý BJÉÉtÉSÉÒ ..................... ´ÉiÉÇhÉÚEò ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ VÉÉiÉä.

(5) ´ÉÉ<Ç]õ ºÉ´ÉªÉÒ +Éä³ýJÉÚxÉ iªÉÉSÉä ÊxÉ®úÉEò®úhÉ ..................... ÁÉ iÉÆjÉÉ¨ÉÖ³äý
Eäò±Éä VÉÉiÉä.

(6) ºÉÉÆvªÉÉÆ´É®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ +ºÉä ¤É³ý ±ÉÉ´ÉÚxÉ ................. xÉä ̈ ÉìxªÉÖ+±É lÉä®ú{ÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

(7) ¯ûMhÉÉSÉä |ÉÉEÞòiÉ ¶´ÉºÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ..................... lÉä®ú{ÉÒ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä.

(8) {ÉÆSÉMÉ´ªÉ ÊSÉÊEòiºÉä±ÉÉ ..................... +ºÉä näùJÉÒ±É ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

(9) ‘ EòÉ>ð{ÉìlÉÒ ’ ¨½þhÉVÉä ..................... ÊSÉÊEòiºÉÉ ½þÉäªÉ.

(10) ºÉÖVÉÉäEò lÉä®ú{ÉÒSÉÉ VÉxÉEò ..................... +É½äþ.

(11) ºÉÖMÉÆvÉÒ iÉä±ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +Éè¹ÉvÉÒ ¨½þhÉÚxÉ ................ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

(12) ..................... +Éè¹ÉvÉä ¨½þhÉVÉä ¥ÉÄb÷Ò +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSÉä pùÉ´ÉhÉ +ºÉiÉä.

(¤É÷) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ  (EòÉähÉiÉä½þÒ nù½þÉ) :--

(1) ÊSÉ®úÉä|ÉìC]õÒEò ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä =SSÉ ´½äþ±ÉÉìÊºÉ]õÒ (´ÉäMÉÉSÉä) ¨ÉìÊxÉ{ªÉÖ±Éä¶ÉxÉ ½þÉäªÉ.

(2) ®úÉäÏ±¡òMÉ iÉÆjÉÉxÉä iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

(3) ¨ÉÚ±É VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉä́ Éä³ýÒ Ê½þ{xÉÉìºÉÒºÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úiÉ xÉÉ½þÒ.

(4) ¨ÉÉìCZÉÒ¤É¶SÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉxÉº{ÉiÉÒ VÉÉ³ÚýxÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

(5) <±ÉäC]ÅõÉä½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìlÉÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉÉvÉxÉä ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

(6) SÉÖÆ¤ÉEòÉä{ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ±ÉÉ ‘ ¤ÉÉªÉÉäBxÉVÉÔ ’  lÉä®ú{ÉÒ +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

(7) ‘ ºEòÉäÊ±É+ÉìºÉÒºÉ ’ ¨ÉvªÉä +±ÉäCZÉÉÆb÷ú®ú ]äõÎCxÉEò ={ÉªÉÖCiÉ xÉÉ½þÒ.

(8) ®úÉìÏ±¡òMÉ iÉÆjÉ °üMhÉÉÆºÉÉ`öÒ jÉÉºÉnùÉªÉEò +ºÉiÉä.

(9) ºÉ´ÉÇSÉ ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉvªÉä ‘ Ê½þ±ÉÓMÉ ’ {ÉÉì́ É®ú xÉºÉiÉä.

(10) SÉäiÉÉºÉÆºlÉäSªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ ÊSÉ®úÉä|ÉìC]õÒEò lÉä®ú{ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÊ´É®úÊ½þiÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ.

(11) Ê½þ{xÉÉìºÉÒºÉ ¨½þhÉVÉä MÉÉfø ÊxÉpäùSÉÒ ÎºlÉiÉÒ xÉÉ½þÒ.

(12) ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ‘ ºÉÖVÉÉäEò ’ lÉä®ú{ÉÒ ={ÉªÉÖCiÉ xÉÉ½þÒ.

MÉÖhÉ
10

10
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2. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :--

(+) ®úÉäÏ±¡òMÉ iÉÆjÉÉSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉä Ê´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) ¤ÉSÉ }±ÉÉì́ É®ú ®äú¨Éäb÷ÒÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(Eò) +±ÉäCZÉÉÆb÷®ú ]äõÎCxÉEòÊ´É¹ÉªÉÒSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ Ê±É½þÉ.

(b÷) BJÉÉtÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉǼ É®ú ®úÉäÏ±¡òMÉ ]äõÎCxÉEò EòºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úiÉä ?

3. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :--

(+) {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ºÉÆ̈ ÉÉä½þxÉ ÊSÉÊEòiºÉäÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) ‘ ºÉÖVÉÉäEò ’ lÉä®ú{ÉÒÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(Eò) ÊSÉ®úÉä|ÉìC]õÒEò ={ÉSÉÉ®SÉä {ÉrùiÉÒSÉä +xªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É (side effect) EòÉähÉiÉä ?

(b÷) ‘ ®úÉäÏ±¡òMÉ ]äõÎCxÉEò ’ ¨ÉºÉÉVÉ {ÉäIÉÉ EòºÉä ´ÉäMÉ³äý +É½äþ iÉä Ê±É½þÉ.

4. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :--

(+) {ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉSÉÉ®úSÉä {ÉrùiÉÒSÉä ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ (iÉk´Éä) EòÉähÉiÉÒ ?

(¤É) ‘ +ì®úÉä̈ ÉÉ lÉä®ú{ÉÒ ’ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ ®úÉäMÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉÒ ={ÉªÉÖCiÉ `ö®úiÉä ?

(Eò) ‘ º{ÉÉªÉxÉ±É ¨ÉìÊxÉ{ªÉÖ±Éä¶ÉxÉ ’ Ê´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(b÷) +±ÉäCZÉÉÆb÷®ú ]äõÎCxÉEò EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉǼ É®úÒ±É ={ÉSÉÉ®úÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä ?

5. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®úÉǼ É®ú Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ :--

(+) {ÉÆSÉMÉ´ªÉ

(¤É) ½þÉäÊ±Éº]õÒEò Ê½þ±ÉÓMÉ (Holistic healing)

(Eò) VÉè́ É---®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ

(b÷) Ê½þ{xÉÉìºÉÒºÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

(<) SÉÖÆ¤ÉEòÉä{ÉúSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ.

6. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :--

(+) +±ÉäCZÉÉÆb÷®ú ]äõÎCxÉEòSªÉÉ {ÉrùiÉÒÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) ÊSÉ®úÉä|ÉìC]õÒEò ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ ]äõÎCxÉEòSªÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉäÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(Eò) ºÉÆ̈ ÉÉä½þxÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? iÉÒ EÖòhÉÉEÖòhÉÉ¨ÉvªÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä ?

(b÷) ‘ ¨ÉÉìCZÉÒ¤É¶SÉxÉ ’ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.
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Marks
1. (a) Fill in the blanks (any ten) :—

(i) .................. technique is a way to feel better and relaxed.

(ii) .................. technique is a form of deep tissue massage.

(iii) .......................... therapy uses guided relaxation to achieve

a trance.

(iv) Rolfing technique improves ones ..................... behavior.

(v) ...................... is a technique to identify and lose harmful

habits.

(vi) Manual therapy means ..................... applying controlled

force to joint.

(vii) ........................... therapy helps the patient to recover normal
breathing.

(viii) Panchagavya chikitsa is also called as ........................ .

(ix) Cowpathy means ............................. chikitsa.

(x) ........................ was the originator of Sujok Therapy.

(xi) Aromatic essentials oils are used as medicines in ................

therapy.

(xii) .......................... remedies are solutions of Brandy and

water.

(b)  Write True or False (any ten) :—

(i)   Chiropractic mobilization refers to high velocity manipulation.

(ii) Rolfing technique reduces the stress.

(iii)  Hyposis is not useful during childbirth.

(iv) Moxibustion is a therapy which  involves burning herbs.

(v) Electro Homeopathy uses electrical devices.

(vi) Magneto therapy is also called as bio energy therapy.

(vii) Alexander technique  is not useful in scoliosis.

(viii) Rolfing technique is uncomfortable to the patient.

(ix) Healing power is not present in all people.

(x) Chiropractic treatment is non-surgical treatment for disorders
of  nervous system.

(xi) Hypnosis is not a state of deep sleep.

(xii) Sujok therapy is not useful in weight loss.
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2. Answer any two of the following :—

(a) Write about the effectiveness of rolfing technique.

(b) Write about the Bach flower remedy.

(c) Write the history of Alexander technique.

(d) How can rolfing technique affect the individuals emotionally ?

3. Answer any two of the following :—

(a) Write about the traditional Hypno therapy.

(b) Write about sujok therapy.

(c) What are the side effect of chiropractic therapy ?

(d) How Rolfing technique is different from massage.

4. Answer any two of the following in brief :—

(a) What are the basic principles of alternate Healing therapy ?

(b) What is aroma therapy ? In which diseases it is useful ?

(c) Write about the spinal manipulation.

(d) What is the alexander technique is used for ?

5. Write short notes (any four) :—

(a) Panchagavya

(b) Holistic healing

(c) Biochemic chikitsa

(d) Effects of hypnosis

(e) Magneto therapy.

6. Answer any two of the following :—

(a) Write about the method of alexander technique.

(b) Write about the ‘ Safety of chiropractic treatment technique ’.

(c) What is hypno therapy ? What are its indications ?

(d) Write about the Moxibustion therapy.
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